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:نخستروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیردقیقه30ساعت و 7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
:در مسیر

-):فرد(محل شب مانی گنجایش-:نوع شب مانی
Choose an:نوع دسترسی به آب در شب مانیندارد:دسترسی به آب در شب مانی item.

سرد: وضعیت دماي هواو ابريرعد و برق: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
محل قرارمیدان ونک5:35
حرکت به سمت دوراهی محیط بانی انتهاي روستاي گرمابدر6:46
صبحانهمحیط بانیپیچ از 4بعد از -دو راهی ابتداي یال7:02
شروع  کوهپیماییپیچ از محیط بانی4بعد از -دو راهی ابتداي یال7:25
دقیقه10- استراحت اولمتر3080ارتفاع - روي یال صعود8:45

دقیقه10-استراحت دوممتر3522ارتفاع - روي یال صعود10:10
مسیرانصراف از ادامهمتر3840ارتفاع -قله خاتون بارگاه11:20
فرود از قلهمتر3840ارتفاع -قله خاتون بارگاه11:34
دقیفه10- استراحتروي یال صعود12:55
پایان برنامه و حرکت به تهرانمحیط بانی انتهاي روستاي گرمابدر14:15

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

قیم از یالی با شیب متوسط که از تبا توجه به آنچه که در مسیر کروکی در پایین آمده، صعود مس. بودبرنامه اصلی صعود به قله گیزنو از مسیر خاتون بارگاه
از آنجا که هواي ابري از سمت غرب با سرعت به سمت منطقه وارد می شود در ابتداي مسیر تصمیم به صرف . زیر قله خاتون بارگاه در می آید انتخاب شد

در ادامه مسیر هر چه ارتفاع می گرفتیم با ابري غلیظ تر مواجه میشدیم تا در روي قله . ارش باران به مشکل بر نخوریمصبحانه گرفته شد تا در صورت ب
سرماي هوا هم مجال استراحت مناسب روي قله را نداد و با شرایط نا به . خاتون بارگاه غلظت ابر به حدي بود که فاصله سی متري به درستی دیده نمی شد

ساعت مسیر خط الراسی پیش 1در هواي مناسب از قله خاتون بارگاه حدودا . گرفتیمهوایی تصمیم به برگشت و انصراف از ادامه مسیر به گیزنو سامان آب و
ي به محض دور شدن از قله خاتون بارگاه و در مسیر برگشت رعد و برق شدید و در فاصله اي نه چندان دور شروع شد که موجب ترس و دلهره ا. روست

سرعت بخشیدن در مسیر برگشت سعی در دور شدن از با انتخاب مسیري از میان دره ها و فاصله گرفتن از نقاط مرتفع و همچنین . براي اعضاي تیم شد
اعت خوشبختانه بعد از حدود یک س. در مسیر برگشت کولاکی نسبتا شدید شروع شد که باعث کاهش سرعت تیم می شد. منطقه خطر رعد و برق داشتیم

گرمابدر در شرایط سرد، کولاك و رعد و برق هاي رعب آور از منطقه خطر به سلامت خارج شدیم و در ادامه مسیر از هواي مطبوع کوهستانی تا روستاي 
. لذت بردیم
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در ادامه مسیر هر چه ارتفاع می گرفتیم با ابري غلیظ تر مواجه میشدیم تا در روي قله . ارش باران به مشکل بر نخوریمصبحانه گرفته شد تا در صورت ب
سرماي هوا هم مجال استراحت مناسب روي قله را نداد و با شرایط نا به . خاتون بارگاه غلظت ابر به حدي بود که فاصله سی متري به درستی دیده نمی شد

ساعت مسیر خط الراسی پیش 1در هواي مناسب از قله خاتون بارگاه حدودا . گرفتیمهوایی تصمیم به برگشت و انصراف از ادامه مسیر به گیزنو سامان آب و
ي به محض دور شدن از قله خاتون بارگاه و در مسیر برگشت رعد و برق شدید و در فاصله اي نه چندان دور شروع شد که موجب ترس و دلهره ا. روست

سرعت بخشیدن در مسیر برگشت سعی در دور شدن از با انتخاب مسیري از میان دره ها و فاصله گرفتن از نقاط مرتفع و همچنین . براي اعضاي تیم شد
اعت خوشبختانه بعد از حدود یک س. در مسیر برگشت کولاکی نسبتا شدید شروع شد که باعث کاهش سرعت تیم می شد. منطقه خطر رعد و برق داشتیم

گرمابدر در شرایط سرد، کولاك و رعد و برق هاي رعب آور از منطقه خطر به سلامت خارج شدیم و در ادامه مسیر از هواي مطبوع کوهستانی تا روستاي 
. لذت بردیم



)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

www.autclimbing.com

Email: autcgg@gmail.com

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

واقعکیگرمابدر و آبنيو در منطقه لواسانات در ارتفاعات مشترك روستاهاالبرزیاصلالرأسدرخطقلهنیا
مرسوم ریقله دو مسنیصعود به ايبرا. اندشدهمتصلخرسنگقللبهزاوازغربونهیگردنهبهازشرقکهاست

:وجود دارد
زنویقله گ-قله خرسنگ - جانستونودشتکیآبنيروستاقیازطر): یتابستان(1ریمس
زنویقله گ- قله خاتون بارگاه - گرمابدرازکنارجادهوگرمابدريروستاقیازطر): یزمستان(2ریمس
تر بیپر شیاول کوتاه تر اما کمریکه نسبت به مس. میینمایدوم اقدام به صعود مریبرنامه ما از مسنیايبرا

.خواهد بود

ابتداي جاده دشت لار-محیط بانی گرمابدر- روستاي گرمابدر- فشم:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

همه فصول:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود

- بهمن در زمستان و بهار –رعد و برق )..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

.آموزش هاي قبلی شدسعی بر استفاده از - کلاس آموزشی خوبی بود براي قرار گرفتن در شرایط رعد و برق :ات آموزش داده شده در برنامهنک

جدي گرفتن مسئله هواشناسی در برنامه ها:پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

-:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

مناسب براي همراه اول و ایرانسل:آنتن دهی گوشی

مناسب: منطقهایمنی

اهالی روستا: رسانییاري 
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:عکس و کروکی مسیر

:سایت هواشناسیتصویر 

http://ir.freemeteo.com/weather/kharsang/history/daily-
history/?gid=8375&station=9114&date=2015-10-
09&language=english&country=iran
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:عکس هاي برنامه
قله خاتون بارگاه
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)آجري نیمه ساختهخانه-چهار پیچ بعد از محیط بانی(محل صبحانه -دو راهی ابتداي مسیر
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